METODA SZKOLY MATEMATYKI

7 praw skutecznego zapamietywania

Opracowat mgr inz. Robert Tempka na bazie krzywej zapominania Ebbinghausa i psychologii
poznawczej. Dziata na kazdym przedmiocie, nie tylko na matematyce.

Nauka to cos wiecej niz wkuwanie. Zanim uczeh zacznie rozwigzywac zadania, ucze go, jak
sie uczy¢ — bo ta sama godzina pracy daje zupetnie inny efekt zaleznie od tego, jak jest
zorganizowana. Ponizej siedem praw, na ktérych opieram kazde zajecia.

a Skojarzenia

taczymy nowg wiedze z tym, co uczen juz zna. Poczatki sg trudne, bo wiedzy jest mato
— im wiecej jej ma, tym tatwiej przychodza kolejne skojarzenia.

Poczatek i koniec

Robimy duzo poczatkdw i kohcow, a zdania do nauki skracamy do siedmiu wyrazéw.
Najlepiej zapamietujemy to, co na poczatku i na kohcu nauki — wiec im wiecej krétkich
odcinkdéw, tym wiecej takich miejsc. Wtedy krzywa zapominania Ebbinghausa w ogdle
nie powstaje.

Metafory

Zestawiamy odlegte konteksty, az rodzi sie nowy sposéb patrzenia. Trudne wzory
zamieniamy na obrazy i historie — na metaforze opiera sie nawet powazna nauka.

Emocje

Wiedza podana z pasjg wigcza prawg pétkule, a najlepsze wyniki daje wspdtpraca obu.
Dlatego warto ¢wiczy¢ obie rece — kazda pracuje na przeciwng poétkule.

Synestezje

Angazujemy kilka zmystéw naraz: kolor, dzwiek, wyobraznie przestrzenng. Powstaja
dodatkowe potaczenia w mézgu, a to ich liczba decyduje o inteligencji.

Unikalnosc¢

Lepiej pamietamy to, co odstaje od codziennosci. Dlatego uczymy wzorcow: 20%
najwazniejszego materiatu odpowiada za 80% opanowania przedmiotu.

Powtarzanie

Najpierw tworzymy nawyki, potem one tworzg nas. Powtérka zaraz po lekcji,
nastepnego dnia, po trzech dniach, tygodniu, miesigcu i po trzech miesigcach.
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Plan powtdrek, ktory wynika z siodmego prawa

- Pierwsza powtérka: zaraz po lekcji, pdki materiat jest swiezy
- Druga: nastepnego dnia

- Trzecia: po trzech dniach

- Czwarta: po tygodniu

- Pigta: po miesigcu

- Szésta: po trzech miesigcach — po niej materiat zostaje na state

Jak to przecwiczy¢ w praktyce

Tych siedmiu praw ucze na kazdych zajeciach, przy okazji biezgcego materiatu — uczen nie
ma osobnej lekcji z technik nauki, tylko stosuje je od razu na swoich zadaniach. Zapisy i
terminy: szkolamatematyki.edu.pl albo telefon +48 531 690 714.
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