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Dowiedz si¢ krok po kroku czym jest skuteczna
motywacja i w jaki spos6b mozesz osiagnac swoje cele

(opracowal mgr inz. Robert Tempka)

Wydawalo Ci si¢ moze kiedys, ze jestes stworzony do czego$ lepszego niz to, czym sie obecnie
zajmujesz ? Ze prawdopodobnie masz niewykorzystany, ukryty talent, ktéry schowale$ gleboko w
Jjedna ze swoich wewnetrznych szufladek ? Byé moze sobie pomyslisz "Weale nie, nie zostalem
stworzony do wielkich rzeczy i wielkich osiagnigc¢". Mozesz dalej zy¢ w takim przekonaniu, liczac,
ze "Moze kiedys cos sig zmieni... a moze nie..." albo wzia¢ sprawy w swoje rece.

Czy wiesz, ze okoto 90% milioneréw na $wiecie zaczynato od zera dochodzac do swoich fortun?
Kazda droga - ich takze - zaczyna sig od tego. ze widzisz przed soba jakas szanse i perspektywy na
to by zrealizowa¢ si¢ w zyciu. Szanse, ktéra by¢ moze jest przed Toba i czeka na to abys ja odkryt.
Bez wzgledu na to jaki masz cel, trzeba wyruszyé w droge. Droge na wiasne szezyty - czesto
samotng. Kazdy z nas gdzies$ gleboko w srodku ma swoj "Mont Everest ludzkich pragnien”. Teraz
mozesz go zdoby¢.

Daj sobie szans¢ na odkrycie dawno zakopanych marzen i ambicji

Nie powiesz mi chyba, ze jako dziecko nie miales marzen dotyczacych tego kim zostaniesz w
przyszlosci ? Albo rozpoczynajac szkole $rednia nie zastanawiales sie jak potocza si¢ Twoje dalsze
losy zawodowe ? Pamigtaj - kazda pasja. nawet ta, ktora wydaje Ci sie "niemadra" jest nasionkiem
Twojego osobistego szczedcia i sukcesu. Musisz je teraz tylko odnalezé i codziennie podlewac !

W jaki spos6b odpowiednia motywacja pozwoli Ci osiagaé
zamierzone cele ?

Dlaczego tak wielu ludzi ponosi porazke na drodze do swego celu? Poddaja sie, nie potrafia
pokona¢ przeszkod, wewnetrznych opordw. To, czego im brakuje, to motywacja a przede
wszystkim umiejetno$¢ do motywowania samego siebie, aby odnosié w Zyciu osobiste sukcesy.

To wlasnie umiejgtnosé motywowania siebie, czy jak wolisz, "rozpalania wewnetrznego plomienia
do dziatania", decyduje o tym kto ukoficzy swoja droge z sukcesem a kto zatrzyma sie na niej bez
ruchu.

Wielkim mitem jest mysl, ze umiejetnosé motywowania siebie jest przeznaczona tylko dla
nielicznych. Skoro jest to umiejetnosc, to mozna jej si¢ nauczyé. Takie autorytety jak: Anthony
Robbins, Zig Ziglar, Brian Tracy, czy Robert Kiyosaki sa tego dowodem.

Slyszales moze t¢ anegdote ?

Pewien reporter zapytal si¢ Arnolda Schwarzeneggera jak udato mu sie osiagnaé sukces w
kulturystyce i jako aktor w Hollywood. Bez wahania sie Schwarzenegger odpowiedziat: "ped?!" To
byto wszystko...

Sita nie pochodzi z wygrywania. To Twoje zmagania rozwijaja sile.
Kiedy przechodzisz przez trudnosci zyciowe i decydujesz,
by si¢ nie podda¢ - to wlasnie jest sila.

Arnold Schwarzenegger
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I to jest prawda, ze ludzie ktorzy "pedza", dokonuja najbardziej fantastycznych rzeczy w zyciu,
idealnym pytanie jest: ""w jaki sposéb to robia?" Chcesz si¢ dowiedzie¢ jak nabra¢ takiego
rozpedu ?

Dowiedz sig:
- Jak ruszyc¢ z miejsca i nabraé¢ rozpedu, aby osiagaé swoje cele ?
- Jakie nawyki sprawiaja, ze ludzie odnosza sukcesy i staja si¢ bogatsi i jak "naby¢" te nawyki ?
- Jak z pewnoscig siebie ruszy¢ w swoja droge i ja odkry¢ na nowo ?

- Dlaczego jedni ludzie, menadzerowie, liderzy osiagaja sukces szybciej od innych ?

Stoisz przed waznym wyborem: Kim chcesz by¢ ?

Pierwsza przypowiesé: "Przypowies¢ o tym, jak pewnego razu do kurnika zostato podrzucone
jajo orfa. Orzet wyklul sie razem z innymi kurczakami, a ze byl przekonany, ze jest kurg ... wiec zyl
jak kura, jadl jak kura, spat jak kura i myslat jak kura ... Bo innego zycia nie znal. I kiedys podczas
jednej z tych kurzych czynnosci zobaczy! na niebie pieknego ptaka, ktory z majestatem szybowal w
przestworzach. Z zachwytem wpatrywal sie¢ w sylwetke ptaka i wydawala mu si¢ tak pigkna, ze nie
mogt oderwac od niej wzroku. Zapragnat jak ten ptak na niebie poczuc te¢ cudowna wolnos¢.
Zapytat stojaca obok kure: co to jest tam na niebie? To jest orzel, krol przestworzy! Ale nie mysl o
nim wigcej ... Ty nigdy tak nie bedziesz latal, jestes przeciez kura. No tak, jestem tylko kurg -
westchnat biedny orzel. I juz nigdy wiecej nie staral sie spoglada¢ w gore. Zyt jak kura i umart jak
kura ... W przekonaniu, ze jest to wszystko co zycie moglo mu da¢ ..."

Druga przypowiesé: "Ludzie wykradli mtodego orla z jego gniazda, aby przyku¢ go fancuchem
do drzewa w ogrodzie. Poczatkowo ptak bronil sie, jednak z czasem zrezygnowat i poddat sie
swojemu losowi. Pewnego dnia dostrzegl krazacego wysoko w chmurach innego orla. Zataczat on
kota, kazdego dnia coraz nizej i zblizat si¢ do uwigzionego ptaka. Dzigki musnigciu jego skrzydet
mtody orzet poczul w sobie taka sile, ze oderwat si¢ od konaru, do ktérego byt przykuty i pofrunat
w strong blgkitnego nieba."

A Ty kim chcesz by¢: Orlem czy kurg ?

Zadaj sobie wazne pytania:

A Czy sta¢ Ci¢ na zycie w biedzie ?
A Czy masz tak duzo czasu, aby sta¢ w miejscu ?

Wybér nalezy do Ciebie !
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